
Holstenring 10 · 25355 Barmstedt
www.stadtbuecherei-barmstedt.de

Auswahl neuer Sachbücher
Mai 2025

Bailey, Elisabeth Tova:
Das Geräusch einer Schnecke beim Essen
BIO 841 B
Beobachtungen  der  Lebensweise  einer
Weinbergschnecke - poetisch und einfühlsam.

Thumann, Michael:
Eisiges Schweigen flussabwärts
Gesch 793 (Reiseberichte)
Michael  Thumann  arbeitet  seit  vielen  Jahren  als
Russland-Korrespondent  für  die  ZEIT.  In  diesem  Buch
beschreibt er die Bewohner*innen Russlands und seine
Nachbarländer und berichtet von dem allgegenwärtigen
„eisigen  Schweigen“,  das  die  Menschen  ebenso  wie
den Kontinent entzweit.

Meyer-Burckhardt, Hubertus:
"Die Sonne scheint immer. Für die Wolken
kann ich nichts."
Allg 1490 (Biografie)
Hubertus  Meyer-Burckhardt  erinnert  sich  an  seine
Großmutter  Christel  Vollbrecht,  eine  rebellische,
lebensfrohe  Frau,  die  ihn  tief  prägte.  In
autobiografischen  Episoden  schildert  er  ihre
unkonventionelle  Lebensweise,  ihren  Humor  und  Mut,
die ihm Werte für sein eigenes Leben mitgaben.

Hillesheim, Christina:
Sag deiner Angst, sie kann gehen!
Psy 140,1
Nach  einem  Burnout  2016  und  einer  Diagnose  mit
generalisierter  Angststörung  kämpfte  Christina
Hillesheim jahrelang um Heilung. In ihrem Buch teilt sie
33  wichtige  Sätze,  die  ihr  helfen,  sowie  Fallbeispiele
und  Übungen,  um  andere  in  akuten  Angst-Situationen
zu unterstützen.

Fröhlich, Susanne:
Älter werden ist wie jung sein, nur krasser
Psy 430 (Älter werden)
Unverblümt  und  humorvoll  erzählt  die  Autorin,
unterstützt  von  ihrer  Freundin,  wie  sie  ihren
persönlichen  Alltag  unter  dem  Blickwinkel  des
Älterwerdens  erlebt  und  meistert  und  erläutert  der
Leserschaft  ihre  Beobachtungen  und  persönlichen
Entscheidungen rund um das Thema "Longevity".
.
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Bretzinger, Otto N.:
Handbuch Pflege
Med 476
Das  Handbuch  der  Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen  bietet  in  Form  eines
"Werkzeugkastens"  eine  übersichtliche  Hilfestellung  zu
den verschiedenen Formalitäten,  die  zu erledigen sind,
wenn  ein  Pflegefall  eintritt.  Anträge,  Musterschreiben,
Checklisten und Übersichten erleichtern das Vorgehen.

Baker, Pam:
ChatGPT für Dummies
EDV 125
Die  Journalistin  Pam  Baker  hat  ihr  kompaktes
Taschenbuch  zu  OpenAIs  Chatbot  in  der  „Für
Dummies“-Reihe  aktualisiert  und  um  rund  30  Seiten
erweitert.

Symons, Ross:
Originelle Origami-Tiere
Spo 955,1 (Kreativ gestalten)
20 Origami-Tiere wie Schmetterling, Dinosaurier, Pferd,
Seepferdchen,  Schwan  oder  Fledermaus  zum
Nachfalten;  mit  ausführlichen  Schrittanleitungen  und
Faltskizzen.

Katz, Dieter:
Nordseeküste Schleswig-Holstein
SH 290 (Meer & Küste)
Individualreiseführer  für  die  schleswig-holsteinische
Nordseeküste  mit  Inseln  und  Halligen.  Die  regional
gegliederten  Reisegebiete  werden  vorgestellt  –  von
Kunst  & Kultur  über  Sehenswürdigkeiten & Insidertipps
bis  hin  zu  Aktivitäten  &  Übernachtung.  Mit  loser
Faltkarte, Plänen und Übersichtskarte.

Kappe, Niko:
Generation TikTok
Pä 362,1 (Eltern & Kinder)
Gegenwart  und  Zukunft  der  heranwachsenden
Generation  werden  geprägt  von  digitalen  Medien  und
sozialen  Netzwerken.  Der  Autor  präsentiert  zahlreiche
Tipps  zu  einem  vorurteilsfreien  Umgang  mit
Digitalisierung  und  für  die  Vermittlung  sicherer
Medienkompetenz an Kinder und Jugendliche.

Durgun, Tahsim:
"Mama, bitte lern Deutsch"
SoP 1955 (Erfahrungen)
Tahsim  Durgun  reflektiert  mit  Witz  und  Schärfe  das
Aufwachsen mit Migrationsgeschichte - zwischen früher
Verantwortung,  Diskriminierung  und  unsichtbaren
Kämpfen.

Schwarzkopf, Lilly:
Happy knits
HW 146
Ein  Handbuch  für  Strickbegeisterte,  das  grundlegende
Techniken und kreative Ideen vermittelt. Es bietet reich
illustrierte  Anleitungen  für  verschiedene  Modelle  und
ermutigt zur individuellen Gestaltung.
.
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Naturwissenschaft
Nat 7
Anschauliche  Grafiken  bieten  einen  Einstieg  in
naturwissenschaftliche  Konzepte  wie  Evolution,
chemische  Reaktionen  und  Plattentektonik.  Die
wichtigsten  Grundlagen  der  Naturwissenschaften
werden visuell prägnant dargestellt.

Banck, Claudia:
Sylt, Föhr, Amrum
SH 320
Reich  illustrierter  Reiseführer  für  die  nordfriesischen
Inseln Sylt, Föhr und Amrum. Mit persönlich bewerteten
Adressen  der  Autorin,  zahlreichen  reisepraktischen
Informationen und ausführlichem Kartenmaterial.

Künstliche Intelligenz
EDV 90
Verständliche  und  visuell  ansprechende  Einführung  in
das Themenfeld Künstliche Intelligenz.

Fauda-Rôle, Sabrina:
Super-Lunchbox
HW 630
Mit  wenigen  Zutaten  und  nur  kleinem  Aufwand  lässt
sich  die  Lunchbox  äußerst  abwechslungsreich  füllen:
Salate,  Sandwiches,  Wraps  und  kleine  (kalte  wie
warme)  Hauptgerichte.  Meist  kommt  noch  Obst,  ein
kleines Dessert oder Snacks dazu: achtzig Rezepte und
Ideen zur individuellen Füllung.

Hetty-Burkart, Eveline:
Häkeln to go
HW 160
Kompakte  und  umfangreiche  Einführung  ins  Häkeln.
Alles  ist  mit  Fotos  illustriert  und  erklärt  sowie  in  einem
Register  erfasst.  Perfekt  zum schnellen  Nachschlagen,
auch für unterwegs.

Becht, Sabine:
Ostseeküste Mecklenburg-Vorpommern
Erd 415
Das  Reisehandbuch  stellt  die  längste  Küste
Deutschlands  mit  Seebädern,  traditionsreichen
Hansestädten  und  vorgelagerten  Inseln  vor,  enthält
viele Adressen, reisepraktische Angaben, 34 Pläne und
Übersichtskarten,  viele  farbige  Fotos  und  eine
herausnehmbare Karte.


